
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорожная карта 
 введение ВФСК«ГТО» на 2016 - 2017 учебный год 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственные 

 Нормативно-правовое обеспечение введения ВФСК «ГТО» 

1. Приказ о назначении ответственного за 

введение комплекса ГТО и рабочей 

группы 

октябрь 

2016г. 
Директор Е.С. Грошева 

2. Составление дорожной карты по 

введению ВФСК  «ГТО» 

октябрь 

2016г. 

Зам.директора по УР  

Р.Ф. Асханова 

3.  Обновление локальных нормативных 

актов ОО (должностные инструкции, 

трудовой договор и др.) 

октябрь-

декабрь 

2016г. 

Зам.директора по УР  

Р.Ф. Асханова 

4. Разработка локальных нормативных 

актов ОО: 

- регламентирующих деятельность по 

введению ВФСК «ГТО», выполнению 

нормативов ГТО,  

- о мерах поощрения педагогических 

работников, внедряющих ВФСК «ГТО», 

- о мерах поощрения учащихся, 

выполнивших нормативы и требования 

ВФСК «ГТО» и др.  

 

октябрь – 

декабрь 

2016 г. 

Директор Е.С. Грошева, 

зам. директора по УР и 

ВР Р.Ф. Асханова,  

 

5. Создание нормативно-правовой базы 

введения ВФСК «ГТО» 

декабрь 

2016 г. 

Зам. директора по УР  

Р.Ф. Асханова 

6.  Разработка плана физкультурных и 

спортивных мероприятий, 

направленных на подготовку учащихся 

к выполнению нормативов комплекса 

«ГТО» 

декабрь 

2016 г. 

Зам. директора по УР 

Р.Ф. Асханова,  

Учителя физической 

культуры 

7. Подготовка рабочей документации по 

фиксированию результатов сдачи 

нормативов (протоколы физической 

подготовленности, учебные нормативы 

по усвоению навыков, умений и 

декабрь 

2016 г. 

Учителя физической 

культуры 

 



развитию двигательных качеств) 

Материально-техническое обеспечение введения ВФСК «ГТО» 

1.  Инвентаризация  спортивных объектов 

(спортивной площадки, спортивных 

залов, спортивного инвентаря) 
ноябрь, 

2016 

Зам. директора по АХР 

М.А. Третьяк, 

учитель физической 

культуры           Л.В. 

Елиозаренко 

2. Пополнение материально-технической 

базы для проведения физкультурно-

спортивных мероприятий 
В течение 

года 

 

Директор Е.С. Грошева,  

зам. директора по АХР 

М.А. Третьяк, 

учитель физической 

культуры           Л.В. 

Елиозаренко 

Работа с кадрами 

1.  Повышение квалификации учителей 

физической культуры по введению 

ВФСК «ГТО» 

по мере 

необходимо

сти 

Зам. директора по УР  

Н.В. Суханова,  

Р.Ф. Асханова,  

учителя физической 

культуры            

2.  Участие в семинарах, конференциях и 

др. разного уровня по организации и 

проведению тестирования и сдачи норм 

«ГТО» учащимися 

весь период 

Учителя физической 

культуры 

3. Создание комиссии по сдаче норм 

комплекса «ГТО» в ОО (по приказу) 

по мере 

необходимо

сти 

Директор  Е.С. Грошева 

Зам.директора по УР  

Р.Ф. Асханова 

4. Проведение круглых столов, семинаров, 

дебатов для педагогов школы 

весь период 

Директор Е.С. Грошева, 

зам. директора по УР и 

ВР А.П. Блехер, 

Н.В. Суханова,  

Р.Ф. Асханова,  

Е.И. Санжаровская, 

учителя физической 

культуры 

5. Участие в ГМО и ГЛ города Березники 
весь период 

Учителя физической 

культуры 

6. Проведение мероприятий для педагогов 

по сдаче норм ВФСК «ГТО» на базе ОО: 

«Учитель – всегда готов!» 

март, 

2017 

Учителя физической 

культуры 

Информационное обеспечение введения ВФСК «ГТО» 

1.  Обновление в сети Интернет на 

официальном сайте школы странички о 

ВФСК «ГТО» 
В течение 

года 

Зам. директора по УР 

 Р.Ф. Асханова 

учителя физической 

культуры, отв. за сайт  

В.Р. Красовский 

2. Освещение сдачи норм ВФСК «ГТО» на 

сайте школы 
весь период 

Зам. директора по УР 

Р.Ф. Асханова, 

учителя физической 

культуры, отв. за сайт  



В.Р. Красовский 

3. Обновление информационных стендов 

по ВФСК, в целях информирования всех 

участников образовательных отношений 

о проводящихся мероприятиях по 

внедрению ВФСК «ГТО» 

по мере 

необходимо

сти 

Зам. директора по УР 

Р.Ф. Асханова, 

учителя физической 

культуры 

4. Изготовление информационно - 

пропагандистских материалов 
весь период 

Зам. директора по УР 

Р.Ф. Асханова, 

учителя физической 

культуры 

Работа с учащимися и родителями по обеспечению введения ВФСК «ГТО» 

1. Определение уровня здоровья, 

мониторинг заболеваемости, измерение 

антропометрических данных, 

определение медицинской группы  

В течение 

учебного 

года 

Медицинский работник 

2. Формирование списков учащихся 

допущенных к сдаче норм «ГТО» 
декабрь 

2016 г. 

Медицинский 

работник, учителя 

физической культуры 

3. Проведение классных часов, 

разъяснительных бесед о введении 

ВФСК «ГТО» в школе 

ноябрь-

декабрь 

2016 г. 

Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры  и ОБЖ 

4.  Проведение родительских собраний о 

введении ВФСК «ГТО» в школе 
декабрь 

2016 г. 

Классные 

руководители, 

учителя физической 

культуры и ОБЖ 
 

5. Организация встреч с ветеранами 

спорта, работниками спортивных 

организаций, лекции специалистов в 

области физической культуры и спорта  

о традициях комплекса «ГТО» 

весь период 

Зам. директора по ВР 

А.П. Блехер, 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

6. Организация ежемесячных активных 

мероприятий  (соревнования, 

состязания, подвижные игры)   с 

учащимися 

весь период 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

7. Проведение мероприятий для учащихся 

по сдаче норм ВФСК «ГТО» на базе ОО 
весь период 

Учителя физической 

культуры 

7.1. Зимний фестиваль по проведению 

испытаний ВФСК «ГТО» среди 

учащихся 8-9-х классов: стрельба 

декабрь, 

2016 

Учителя физической 

культуры 

7.2. Зимний фестиваль по проведению 

испытаний ВФСК «ГТО» среди 

учащихся 1-9-х классов: плавание 

январь, 

2017 

Учителя физической 

культуры 

7.3. Проведение испытаний ВФСК «ГТО»: 

«Семейный зачет» 

февраль, 

2017 

Учителя физической 

культуры 

7.4. День здоровья  «ГТО – норма жизни!» март, 

2017 

Учителя физической 

культуры 



8. Конкурс рисунков и плакатов  на тему 

«ГТО» 

февраль, 

2017 г. 

Учитель ИЗО 

Н.Л. Котельникова  

9. Конкурс фоторепортажей ВФСК «ГТО» апрель 

2017 г. 

Социальный педагог              

А.Д. Тарханова 

10. Весенний фестиваль по проведению 

испытаний ВФСК «ГТО» среди 

учащихся 1-9-х классов: отжимание, бег, 

прыжки 

апрель, 

2017 

Учителя физической 

культуры 

11. Мониторинг результативности 

выполнения разных видов испытаний 

(тестов), нормативов и требований 

ВФСК «ГТО» 

май 

2017 г. 

Зам. директора по УР 

Р.Ф. Асханова, 

учителя физической 

культуры  

12. Организация проведения испытаний 

ВФСК «ГТО» среди учащихся в Центре 

тестирования «ГТО» г. Березники 

весь период 

Учителя физической 

культуры 

Подведение итогов 

1. Заседание комиссии по обсуждению 

результатов сдачи нормативов 

комплекса «ГТО»  

май 

2017 г. 

Председатель комиссии 

- директор школы Е.С. 

Грошева 

2. Проведение награждения отличников 

ВФСК «ГТО» в рамках церемонии 

«Браво - 2017» 
май 

2017 г. 

Зам. директора по УР  

Р.Ф. Асханова, 

Зам. директора по ВР  

А.П. Блехер,  

учитель музыки Ю.В. 

Чикина, социальный 

педагог Тарханова А.Д 
3. Подготовка отчета о реализации 

дорожной карты июнь, 

2017 

Зам. директора по УР 

Р.Ф. Асханова, 

учителя физической 

культуры 
 


